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§ 1 Formål 
Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

§ 2 Organisasjon 
Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 

Idrettslaget er medlem av Norges Orienteringsforbund. For regler om idrettslagets plikt til å 
være medlem av et særforbund, gjelder NIFs lov § 10-1. 

Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Buskerud orienteringskrets og Asker 
Idrettsråd. 

For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 

For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 
og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 

§ 3 Medlemmer 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder 
NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister, jf. 
NIFs lov § 10-5. 

§ 4 Kjønnsfordeling 
For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og 
medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjønn er 
representert. 



§ 5 Stemmerett, valgbarhet og forslagsrett 
For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7. 

§ 6 Inhabilitet 
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8. 

§ 7 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 

§ 8 Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10. 

§ 9 Regnskap og revisjon mv. 
For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14. For 
idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det ikke 
krav om underslagsforsikring. 

§ 10 Årsmøtet 
Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet og avholdes hvert år innen utgangen av mars 
måned. Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og 
NIFs lov §§ 2-15 til 2-20. 

§ 11 Idrettslagets styre 
Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets høyeste myndighet mellom 
årsmøtene. Styret representerer idrettslaget utad og har ansvar for forsvarlig organisering 
og økonomistyring. 

§ 12 Grupper 
Årsmøtet kan beslutte å opprette og nedlegge grupper og fastsette hvordan disse 
organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret. 

§ 13 Lovendring 
For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 

§ 14 Oppløsning, utmelding mv. 
For regler om oppløsning, sammenslutning, utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder 
NIFs lov § 10-2. 
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