
2022 April
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG
28 29 30 31 01 02 03

RØYKENCUP OG TRENING 8-12 ÅR
Når: 18:00
Hvor: Hyggen barneskole
Hva: Orienteringstrening for alle

Klubbtur: Vestfold 2-dagers
Hvor: Stavern
Arrangør: Henrik D. Ruud

Klubbtur: Vestfold 2-dagers
Hvor: Stavern
Arrangør: Henrik D. Ruud

Klubbtur: Vestfold 2-dagers
Hvor: Stavern
Arrangør: Henrik D. Ruud

Prioriterte løp og samlinger (alle)

04 05 06 07 08 09 10
RØYKENCUP OG TRENING 8-12 ÅR
Når: 18:00
Hvor: Arnestad skole
Hva: Trening for store og små

DRAMMEN CITY CUP 1
Hvor: Sturla/Drammen
Hva: Sprintløp

Klubbtreninger (alle)
- Treningsløp
- Barnetreninger

11 12 13 14 15 16 17
PÅSKE PÅSKE PÅSKE PÅSKE PÅSKE PÅSKE PÅSKE Kretsarrangementer (barn og

ungdom)

18 19 20 21 22 23 24
PÅSKE RØYKENCUP OG TRENING 8-12 ÅR

Når: 18:00
Hvor: Nærsnes skole
Hva: Orienteringstrening for alle

DRAMMEN CITY CUP 2
Hvor: Konnerud
Hva: Sprintløp

Lørdagskjappen
Hvor: Moss

Smaaleneneløpet
Hvor: Rakkestad

Fridager

2022 Mai
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG
25 26 27 28 29 30 01

RØYKENCUP OG TRENING 8-12 ÅR
Når: 18:00
Hvor: Transet utfartsparkering
Hva: Orienteringstrening for alle

FELLESTRENING IFM.
TRENINGSPAKKE 2022, TRENING 1
Når: 18:00
Hvor: Vesledammen
Arrangør: Flere

01.mai

02 03 04 05 06 07 08
RØYKENCUP OG TRENING 8-12 ÅR
Når: 18:00
Hvor: Frydenlund skole
Hva: Orienteringstrening for alle

FELLESTRENING IFM.
TRENINGSPAKKE 2022, TRENING 2
Når: 18:00
Hvor: Vesledammen
Arrangør: Flere

09 10 11 12 13 14 15
RØYKENCUP OG TRENING 8-12 ÅR
Når: 18:00
Hvor: Spikkestad barneskole
Hva: Orienteringstrening for alle

KVELDSSAMLING FURUMO (13 år+)
Hvor: Modum
Hva: Kretssamling med løpstest

FELLESTRENING IFM.
TRENINGSPAKKE 2022, TRENING 3
Når: 18:00
Hvor: Vesledammen
Arrangør: Flere

16 17 18 19 20 21 22
17.mai FELLESTRENING IFM.

TRENINGSPAKKE 2022, TRENING 4
Når: 18:00
Hvor: Transet utfartsparkering
Arrangør: Flere

23 24 25 26 27 28 29
RØYKENCUP OG TRENING 8-12 ÅR
Når: 18:00
Hvor: ROS Arena (nytt kart)
Hva: Orienteringstrening for alle

Eikerløpet (Kristihimmelfartsdag)
Hvor: Eiker
Distanse: Mellom

UNIONSMATCH SVERIGE (13 - 16 år)
Hvor: Sverige
Hva: For uttatte løpere til unionsmatch.
Felles reise og overnatting

UNIONSMATCH SVERIGE (13 - 16 år)
Hvor: Sverige
Hva: For uttatte løpere til unionsmatch.
Felles reise og overnatting

UNIONSMATCH SVERIGE (13 - 16 år)
Hvor: Sverige
Hva: For uttatte løpere til unionsmatch.
Felles reise og overnatting

2022 Juni
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG
30 31 01 02 03 04 05

RØYKENCUP OG TRENING 8-12 ÅR
Når: 18:00
Hvor: Torvbråten skole
Hva: Orienteringstrening for alle

Pinseløpet, dag 1
Hvor: Skrim/Kongsberg
Distanse: Mellom

Pinseløpet, dag 2
Hvor: Skrim/Kongsberg
Distanse: Lang

06 07 08 09 10 11 12
Pinseløpet, dag 3
Hvor: Skrim/Kongsberg
Distanse: Lang

RØYKENCUP OG TRENING 8-12 ÅR
Når: 18:00
Hvor: Blåfjellhytta
Hva: Orienteringstrening for alle

Jubileumsstafetten
Hvor: Kongsberg - Drammen
Distanse: Klubbstafett, 10 etapper

O-Troll-leir (Kongsberg)

O-TROLL-LEIR (10 - 12 år)
Hvor: Kongsberg
Hva: 2-dagers sosial kretssamling for
aldersgruppen 10 - 12 år

13 14 15 16 17 18 19
KRANSEKAKE-STAFETTEN?
Hvor: Lierbygda
Distanse: Stafett

SOMMERSAMLING (13 - 16 år)
Hvor: ?
Hva: 3-dagers kretssamling for
aldersgruppen 13 - 16 år

Jukola
Hvor: Finland
Distanse: Klubbstafett

Sommersamling (13-16 år)

Jukola
Hvor: Finland
Distanse: Klubbstafett

Sommersamling (13-16 år)

20 21 22 23 24 25 26
NORSK O-FESTIVAL
Hvor: Kongsvinger
Distanse: Sprint

NORSK O-FESTIVAL
Hvor: Kongsvinger
Distanse: Mellom

NORSK O-FESTIVAL
Hvor: Kongsvinger
Distanse: Lang

27 28 29 30 01 02 03


