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Årsberetninger 2013
Årsberetning styret
Styret har i 2013 bestått av:
Leder



Øyvind Hansen

Kasserer



Sigbjørn Hellerud

Sekretær



Eva Syversen

Oppmann



Birgitte Bekkelund

Røyken trimmen


Inger Schibsted
Kart og løpsutvalg


Kjell Rønneberg
Trening og instruksjonsutvalg

Morten Johannessen

Aktives representant


Ane Baldishol Brevig

Varamedlem til styret


Bjørn H. Oksholen

Styre har hatt 6 styremøter i tillegg til ulike saker som er behandlet via mail. 
Lisa Sørenssen har vært revisor Buskerud Orienterings Krets.

Kjell Rønneberg og Morten Johannessen stilte på årsmøte til Røyken Idrettsråd.

Lisa Sørensen deltok på BOKs ting.

Øyvind Hansen BOKs terminliste møte.

Røyken O-lag har per 31.12.2013  210 medlemmer.

Det er utgitt 4 utgaver av Parolen.
Det er blitt arrangert 2 løp i o-lagets regi: 

Drammencity-cup 




25.4.2013
Frostsprinten 




3.11.2013
Der er registrert 858 starter i individuelle løp i hvilket er en økning med 133 starter fra 2012 sesongen.
Det har vært arrangert avholdt O-trening treningsløp av O-laget på tirsdager. Vinter og høst 2013 har det også vært tilbud om basistrening på Spikkestad barneskole / Midtbygdahallen. 

Det har vært for 8-13 åringer torsdager fra 18. april til 19. september (med opphold i skoleferien). I dag er det 63 rekrutter mellom 8-15 år i Røyken o-lag. 

Røykentrimmen har solgt 192 + 35 konvolutter er delt ut til familier på rekrutt kurs.
Oslo 30.1.2014, Eva Syversen for styret 
Årsberetning Oppmann
2013-sesongen har vært en god sesong. Der er registrert 858 starter i individuelle løp, hvilket er en flott økning fra i fjor med 179 starter. 

I enkelte løp har det vært stor deltagelse som Eikerløpet, Pinseløpene på Kongsberg,     O-festival i Dyreparken i Kristiansand, KM på Ringerike og Førstemannhjem. Eikerløpet, O-festivalen, Rekruttenes dag i Kollen, Klubbmesterskapet, Sommerløpet, og DCC4, hadde alle meget stor deltagelse av vore rekrutter. Av ferieløp var det Sørlandsgaloppen og løp i Frankrike som ga mange starter.

Løpere fra Røyken har også i år vært utenlands for å delta i O-løp, det kan nevnes Danmark, Sverige, Frankrike, Italia, Etiopia, Kenya,Tanzania og Zanzibar.

Røyken O-lag har deltatt i følgende stafetter: KvistKvaset D120 og H170,  KM D17, D11-12, D135 og Lierbygdas Kransekakestafett med 6 lag. Totalt 11 lag med 33 løpere.

I 2013 har løpere fra Røyken i alle aldre, fra småtroll til H80, stilt til start i senior NM, KM, Veteran NM, WMOC, galopper innlands og utenlands, festivaler, nattløp, sprint- og langløp  og enkelte løp i Norgescupen.

I 2013 har Røyken O-lag følgende plasseringer i senior NM:

NM Natt: D21E Ida Svanberg 23.pl.

NM mellomdist.: Linda Sjøgren kom til finalen, men startet ikke pga regelverket.

Røyken O-lag har følgende plasseringer i veteran NM:

Mellomdist.: BRONSE: D55 Bjørg Svanberg 

                     Øvrige plasseringer: D70  Birgitte Bekkelund 6.pl.

                                                      H 55 Torgeir Strandhagen 7.pl.

                                                      H60  Kjell Svanberg 13.pl, Morten Johannessen 22.pl,                                                                                                    

                                                               Per Ove Transeth 24.pl, Christian Bugge 43.pl
Langdist.: BRONSE:               H55 Torgeir Strandhagen

                 Øvrige plasseringer: D55 Bjørg Svanberg 6.pl



       D70 Birgitte Bekkelund 6. pl



       H60 Kjell Svanberg 18.pl
Sprint:           D55 Bjørg Svanberg 8.pl

                      D70 Birgitte Bekkelund 12.pl

                      H55 Torgeir Strandhagen 8.pl

                      H60 Kjell svanberg 13.pl

                      H80 Magne Bekkelund 11.pl

Årets KM ga følgende medaljer/merker/plasseringer til Røyken O-lag:

KM Mellomdist.:          D17-  Ane Baldishol Brevig 4.pl,  Ida Svanberg 13.pl

                                      H17-  Eirik Holth Johannessen 10.pl,  Kristian Nøss 24.pl
KM Langdist.: GULL:       D70 Birgitte Bekkelund,  H60 Morten Johannessen

                         BRONSE: D70 Lisa Sørenssen

                         Øvrige Plasseringer: D21 Ida Svanberg 6.pl 

                                                           H50 Øyvind R Hansen 6.pl 

                                                            D50 Eva Syversen 13.pl 

                                                            D13-14 Thea C Hansen 18.pl

                                                            H21 Eirik Holth Johannessen 23.pl

KM Stafett: SØLV:                      D17- v/Ane Baldishol Brevig, Marita Weierud, Solveig Sletner

                     SØLV:                     D135 v/Hanne-Kristin B Kvarme, Ida Syversen, Bjørg Svanberg

                     Øvrige plasseringer: D11-12 v/Silje Elise Carlsen, Mari Kjelle

KM natt:  SØLV:  D21 Ida Svanberg,   H50 Øyvind Hansen

VETERAN VM (WMOC): Sprint: A-finale: D70 Birgitte Bekkelund 20.pl

                                                         B-finale: H80 Magne Bekkelund 6.pl

                                         Langdist: A-finale: D70 Birgitte Bekkelund 10.pl

NORGESCUP: Ida Svanberg og Stig Carlson Strandhagen har deltatt i Norgescupen

KLUBBMESTRER: 

D13 – 16: Thea C Hansen, D17 – 39: Solveig Sletner, D40 – 59: Bjørg Svanberg

H17 – 39: Eirik Holth Johannessen, H40 – 59:Torgeir Strandhagen, H60: Per Ove Transeth

FØRSTEMANNHJEM: 

11 km damer: Ane Baldishol Brevig, - 11 km herrer: Henning Carlson Strandhagen, 

6,5 km damer: Kristin og Solveig Sletner – 6,5 km herrer: Kjell Rønneberg,

4,5 km damer: Marit Gano – 4,5 km herrer: Øyvind Schibsted,

3 km jenter: Ingeborg Kvarme – 3 km gutter: Ole-Henrik Bjerknes

SKI-ORIENTERING: 2 starter

Røyken 31.12. 2013

Birgitte Bekkelund

Vedlegg til årsberetningen fra Oppmannen.

Forklaring til den store økning av antall starter:

Antall starter i Sommerløpet for rekruttene 2012 var 40, dette ble ikke talt med i det samlede antall starter.

Antall starter i sommerløpet for rekrutter 2013 var 46, dette er blitt talt med i det samlede antall starter.

Den reelle økning i antall starter blir da 133 og ikke 179.
Årsberetning Røykentrimmen – 44. sesong
Tur-o-utvalget

Tur-O-Utvalget besto i år av Lisa Sørensen, Per Ove Transeth, Olav Mo og Inger Schibsted.

Olaug Lio, Lisa og Bodil Syvertsen har pakket konvolutter. Olaug har hatt utkjøring av konvolutter og ekstra klippekort, oppsetting av plakater. Olaug har også tatt seg av oppfølging og innsamling av penger på salgsstedene. Bodil Syvertsen fører statistikken på kortene.

Tusen takk også til velvillige hjelpere til å sette ut og ta inn poster!

Åpningsdag

Røykentrimmen åpnet lørdag 4. mai i vind og regn, ved Spikkestad barneskole.

Vår erfaring tilsier at er det dårlig vær, kommer det ekstra mange på åpningen. Dette holdt stikk i år også. I løpet av formiddagen talte vi 75 mennesker som var innom, både barn og voksne.

Vi solgte 30 konvolutter, + 3 konvolutter til deltakere på rekruttkurset.

Vi hadde trykt opp 25 kart til småtroll-løypa. På slutten måtte vi bruke noen av kartene om igjen, hvilket vil si at vi hadde cirka 30 småtroll, fra sportsvognstadiet og oppover.

Alle som ville fikk kake og saft eller kaffe. Både Småtroll og bevertningen var gratis.

Vi har absolutt inntrykk av at interessen for turorientering er økende; spesielt kom det mange småbarnsfamilier.

Åpningsdagen om våren og avslutningen om høsten er de 2 dagene vi møter deltakerne. Vi får alltid mye ros og vakre ord, noe som gir oss som legger en del arbeid i det, ny inspirasjon.

Overordnet mål for sesongen: «Gjøre turorientering mer tilgjengelig for folk»

Delmål for sesongen
Flere lette poster enn året før
Ferdigtegnede poster på alle kart

Legge til rette for og gjennomføre turer med opplæring i kart og kompass

Publisere nærtrimkartene til gratis nedlasting på Turorientering.no

Registrere årets opplegg på Turorientering.no

Hvordan gikk det?
Mål: «Flere lette poster enn året før» 

For at barn og eldre turgåere skulle klare å ta gullmerke samtidig som det skulle være utfordringer for de som ønsker vanskeligere poster, valgte vi å øke det totale antallet poster og legge flere av dem lette. Vi innførte åpningsdagposter igjen som sto ute i hele mai før de ble tatt inn. 
Mål: «Ferdigtegnede poster på alle kart»


Det ble innkjøpt lisenser i løypeleggerversjonen og kartansvarlig Kjell Rønneberg ga 
Lisa Sørensen og Inger Schibsted nødvendig opplæring. Alle postene ble tegnet inn og 
kontrollert før de ble sendt til trykking.
Mål: «Legge til rette for og gjennomføre turer med opplæring i kart og kompass»


Langs lysløypa ved Spikkestad barneskole la vi de fem åpningsdagspostene A-E og 
postene 1-5. Alle postene var lette. Postene A-E var ute i hele mai for at vi blant annet 
skulle bruke dem til opplæring. 


Det ble lånt utstyr fra rekruttgruppa og annonsert for turene i Røyken og Hurums avis, 
Ut i dag i Drammens tidende, utdelt invitasjon på den første rekrutt-treningen, hengt 
opp plakater på sentrale steder, satt inn i parolen og 
på hjemmesiden. Den første turen, 
8. mai,  hadde vi klar en bemanning på 5 stykker. Det deltok tre personer på denne 
turen. Det deltok ingen på neste tur 22.mai.


Mål: «Publisere nærtrimkartene til gratis nedlasting på Turorientering.no»


Inger Schibsted deltok på opplæring i bruk av Turorientering.no i regi av 
Orienteringsforbundet. Lisa Sørensen hadde deltatt på denne opplæringen tidligere. 
Det ble opprettet 1) Grønn tur på Bødalen Normark og 2)Gyriåsen og 3)Blå tur på 
Aukeåsen til gratis nedlasting.


Mål: «Registrere årets opplegg på Turorientering.no»

Lisa og Inger registrerte årets opplegg på Turorientering.no og vi tok i bruk de nye 
mulighetene som graderte turer og nedlasting av kart.

Kart

Vi har i år brukt kartene Stordammen, Gyriåsen, Aukeåsen, Bødalen Nordmark og Villingstadåsen. 

Postene

Postene A-E var ute i åpningsperioden 4. mai -31 mai

Postene 1-31 ble plassert ut til sesongstarten 5.mai og postene 32 -71 ble gjort tilgjengelige fra 1. juli. De 71 postene ble tatt inn umiddelbart etter avslutningen 25. september. 

Nær-O-trim

Nærtrim på 3 kartområder i 2013. Kartene var en del av det ordinære turorienteringsopplegget for sesongen. Det ble i tillegg trykket opp 200 eksemplarer av hvert kart. Kart ble lagt ut på servicetorget Røyken Rådhus og ellers fordelt slik:   
Slemmestad barneskole: 50 kart Bødalen og 50 kart Aukeåsen. 

Slemmestad u.skole: 60 kart Bødalen og 60 kart Aukeåsen samt 60 hefter.

Torvbråten skole: 30 kart Aukeåsen

Villmarksklubben Arnestad: 15 kart Bødalen

Nær-O-trim skal være et lavterskeltilbud med lette poster, og brukes i opplæring i Orientering ved skolene. Opplæring i orientering er obligatorisk for 4rde klasse i barneskolen.

Annonsering og salg

Informasjon i Parolen om turorienteringsopplegget.

Åpnings- og avslutningsdag for turorientering ble annonsert for i lokalavisen "Røyken og Hurums avis". Annonsert også hver uke i Drammens Tidende på "Ut i dag sidene" om postene mens de hang ute. Skolene ber om kart mm så dette går av seg selv.

Oppslag utvalgte steder for åpningsdagen, blant annet hjemmesiden vår, nærbutikkene, stolper. Salgsstedene har vært Rema 1000 på Spikkestad, Sport1 i Røyken, Narvesen på Slemmestad og bensinstasjonen på Sætre i Hurum. Vi hadde også salg av konvolutter på Spikkestad Hamburger & Kebab i 2013.
Vi har hatt annonse for Sport 1 i Røyken på 1.side av heftet vårt i år. Vi mottar kr 1500 for dette for 2013.

Turkonvolutter og registrering av poster

Det ble av de 260 pakkede konvoluttene solgt 192 og i tillegg delt ut ca 35 konvolutter til rekruttfamilier. Det ble mottatt 119 kontrollkort i posten og 47 personer hadde registrert postene sine på nett.
Merker og plaketter

	Type utmerkelse
	Ant. personer
	Type utmerkelse
	Ant. personer

	Bronsemerke
	5
	Trefat
	3

	Sølvmerke
	2
	20 års plakett
	2

	Gullmerke
	16
	25 års plakett
	0

	Bronseplakett
	9
	30 års plakett
	0

	Sølvplakett
	2
	35 års plakett
	1

	Gullplakett
	1
	40 års plakett
	0

	Diplomer
	15
	
	


Avslutning

Avslutningen av Røykentrimmen 2013 ble holdt på gamleskolen på Spikkestad 19. november. Det ble utdelt diplomer, merker, plaketter og trefat for Røykentrimmen. Kveldens foredrag ble holdt av Kjell Sigurd Strandenæs som kåserte og viste et utvalg av bilder til inspirasjon.

26.01.2014 Inger Schibsted

Årsberetning Treningsutvalget
Treningsutvalget har i 2013 bestått av Morten Johannessen og Ane Brevik.

Rekruttutvalget er ledet av Hanne Kristin Kvarme. (se egen årsrapport)

Skolesprinten er arrangert for Midtbygda skole med Lisa Sørensen som ansvarlig 

Basistrening for alle. 

Med utgangspunkt gymsalen ved Spikkestad barneskole har det vært et tilbud om basistrening for alle medlemmer på mandager gjennom hele vinteren. Her kan ung og gammel leke og trene indre muskulatur. God deltagelse har vist at dette er et svært populært tilbud både rent treningsmessig og ikke minst sosialt

Vi besluttet derfor å fortsette dette også neste sesong. Fra i høst er treningen flyttet til den nye flerbrukshallen ved barneskolen på Midtbygda. 
Fellestrening i vinter

Treningsutvalget har i 2013 ikke organisert felles løpetrening. En god vinter gjorde at mange valgte skiene framfor joggesko

Skitur Sollihøgda – Røyken

Vi benyttet oss også i år av Skiforeningens tilbud om buss til Sollighøgda og individuell skitur tilbake til golfbanen i Røyken. 

Treningsløp på tirsdager. Dette er et viktig treffpunkt for klubbens medlemmer i løpet av konkurransesesongen. Erfaring har vist oss at mange ikke ønsker å reise ut av bygda for å løpe o-løp en hverdagskveld, men at det er viktig for miljøet og klubbfølelsen å ha et fast treffpunkt gjennom hele sesongen. Ikke alle prioriterer konkurranser i helgene og da er treningsløpene en fin anledning til å måle krefter. Vi har også i år bevisst benyttet de nyeste kartene og det fineste terrenget til treningsløpene. Det ligger mye arbeid bak forberedelse og avvikling. Dette arbeidet gjøres på dugnad blant klubbens erfarne medlemmer etter en fast oppsatt plan. Gledelig å konstatere at samtlige løp er gjennomført med god kvalitet på såvel løyper som øvrig arrangement. Det koseligste rammen må sies å være treningsløpet fra Torvbråten skole i våres – der familien Sletner (Solveig, Kristin og Tom) i tillegg til gode løyper hadde pyntet mål/sekretariatet med blomster. 

Neste år er målsettingen å øke deltagerantallet og få flere av rekruttene med på tirsdagstreningene. 

Treningssamarbeid med naboklubbene
Selv om naboklubbene våre (Asker, Sturla og Lierbygda) i 2013 har hatt egne treningsopplegg og vi valgte ikke å sette opp en felles årsplan, er samarbeidet videreført ved at vi har hatt tilgang til hverandres opplegg. Dette har medført en noe større deltagelse på våre treningsløp og mulighet for å benytte seg av de øvrige lagenes treninger på individuell basis

Skolesprint (=DNB challenge) for Midtbygda skole 2013

Skolesprinten, nå DNB challenge, er lagt til skolens aktivitetsdag om høsten, hvor vi tradisjonelt har lagt en lett O-løype for dem uansett. O-laget tok æren for finværet, 7end år på rad.

Lisa S. har hatt ansvaret for Skolesprint for Midtbygda skole, 6. og 7. Klasse fredag 27. september. Medhjelpere var Hanne-Kristin Bjerknes Kvarme (erstattet 2 pensjonister) og et par lærere. Start og mål ved Vesledammen (som vanlig), med ca. 130 elever og 6-8 lærere.

Lisa satte ut postene, utstyrt både med stifteklemmer og stemplingsenheter for brikker, og  tok dem inn. Hanne-Kristin gjorde en flott jobb ved start med undervisning til alle gruppene. Kl 9.45 var alle ute i skogen. Lærerne hadde på forhånd delt inn i grupper på 2 eller 3; ingen fikk lov å løpe ut alene. Vi hadde bare ca. 50 brikker, så det gikk bra. Noen lærere løp også, - for å prøve å slå de beste. I Ingeborgs klasse (7ende) har 21 stykker vært innom rekrutt opplegget til Hanne-Kristin. Av 45 grupper var det bare 3 eller 4 som ikke fant alle 8 postene. Kl 11.30 var alle i mål. 

Opplegget, organisert som et ordenlig løp, med startseil, startklokke, brikker og tider, er veldig populært, spesielt tidtakningen.

Lærerne hadde, som alltid, organisert elevene på forhånd. De hadde også kontrollen på at alle kom i mål. Elever og lærere grillet og koste seg etterpå.

Årets deltakere var, som vanlig fin gjeng unger, sto i ro klassevis før start. 

Midtbygda skole var meget godt fornøyd. Ansvarlig for hele aktivitetsdagen ringte om ettermiddagen og takket oss spesielt. - Og ba samtidig om at vi arrangerer skolesprint for dem også neste høst.

Lisa S.

Årsberetning Rekruttutvalget
Rekruttutvalget er et underutvalg av Trening- og instruksjonsutvalget og har bestått av følgende:
Leder: Hanne-Kristin Bjerknes Kvarme 

Medlem: Jon Erik Kvarme
Trener: Eirik Holth Johannessen  

I tillegg har Rekruttutvalget hatt følgende faste hjelpere og/eller postutsettere på treningene: Elisabeth Holth Johannessen, Cathrine Norvik, Tone Skram, Lars Petter Fjær, Ellen Akiko Horni-Johnsen, Øyvind Roger Hansen, Birgitte Bekkelund, Trygve Bryhn, Per Kjus, Christian Schibsted, Astri Kjelle.

Og andre litt mindre faste hjelpere: Magne Bekkelund, Peter Carlsen, Morten Johannessen, Bjørg Svanberg, Ida Svanberg og Kjell Svanberg.

2013 har hatt følgende fokus:

Fortsette o-trening for 8-15 åringer utendørs:

Alle lærer seg å bruke kartet. 

Alle blir bedre til å ferdes/løpe i ulendt skogsterreng.

Alle lærer seg orienteringssporten og o-laget å kjenne.

De som er erfarne får mulighet til personlig utvikling.

Tilby lynkurs i kart og kompass for foreldrene/voksne.

Dele ut gratis tur-o-konvolutt til rekruttenes familier.

Få med rekrutter på o-trolleir og Rekruttenes o-dag.

Få med rekrutter og foreldre på o-løp.

O-trening for 8-15 åringer:

I mars ble det sendt rundt invitasjon til trening med aktivitetsplan til alle medlemmene i IL ROS skigruppe, og det ble delt ut ferdigtrykte invitasjoner til skolene: Midtbygda og Hyggen. Annonse i RHA, til alle i o-laget og til andre venner og bekjente.

Treningene startet opp 18. april og avsluttet 19. september med opphold i skoleferier. Torsdager ble valgt til treningsdag - dels for å ”overta” skitreningsdagen og dels for å unngå treningsløpene på tirsdagene. Hver trening varte fra kl. 18.00-19.30. Det faste oppmøtestedet var Vesledammen med unntak fra Myrfotballtreninga som gikk på Transetåsen og Klubbmesterskapet som gikk fra Brenninga.

I våres sto det 71 rekrutter på deltakerlista fra 2012. I dag er det 63 rekrutter mellom 8-15 år i Røyken o-lag. 

Hver trening startet med 5 min info/repetisjon av kartbruk før ca 30 min. oppvarming og leik. Ungene ble delt inn i grønn gruppe (3.trinn), blå gruppe (4. trinn) og rød gruppe (5. og 6. trinn) med felles oppvarmingsleik. Deretter gikk gruppene hver til sitt treningsopplegg. Det ble lagt opp 3 forskjellige o-tekniske varianter, og løypene ble laget med OCAD. All nødvendig o-kunnskap skulle komme automatisk ved deltakelse ute i skogen. Det ble også lagt stor vekt på at ungene skulle møtes underveis, slik at orientering ikke skulle oppleves som en ensom idrett.

I år ble 7.-9. trinn dannet til en egen treningsgruppe som Eirik fikk ansvaret for. Her var det oppvarming og oftest flere o-tekniske varianter på hver trening. Utfordringen på denne gruppa ble å gi tilpasset trening til alle når målet med å være på o-trening var så forskjellig fra person til person. I denne gruppa har vi ungdommer som ønsker å satse på idretten (liker høy fart og er o-teknisk gode), samtidig som vi har ungdommer som helst ikke vil løpe med kart og kompass. Noen har heller ikke vært så opptatt av å lære seg kartet, men bare «å ha det moro i skogen med gode venner». 

Rekruttene og foreldrene deres har fått flere ganger med seg små skriv og oppgaver om o-idretten hjem for å bli bedre kjent med både orientering og o-laget. Det har blitt skrevet litt info til nye medlemmer som både ble delt ut på trening og lagt ut på hjemmesida. 

Siste trening før sommerferien ble arrangert som et ordentlig o-løp; Sommerløpet. Dette for at alle skulle få oppleve hvordan det er på et o-løp i virkeligheten. 

Sesongavslutningen fant sted på Spikkestad med utgangspunkt i ROS-arena. Det ble arrangert gate-o-løp (sprint)  med etterfølgende premieutdeling for klubbmesterskapet, saft og pølser og informasjon om kommende aktiviteter (Frostsprint, Førstemannhjem, Basistrening, klubbtur i 2014 osv).  Det var godt oppmøte både av rekrutter og foresatte.

Lynkurs i kart og kompass for voksne

Det kom 14 rekrutt-foreldre på dette kurset som Morten Johannessen tok seg av. Noen kom i løpstøy og løp ungenes løyper, andre kom for å gå rundt og lære mest mulig. 

Gratis tur-o-konvolutt til rekruttenes familier

Målet var å få familiene til rekruttene ut på tur-o. En fin måte å lære opp de nærmeste rundt rekruttene slik at rekruttene ikke er alene om å kunne orientering i familien. Dette ble også veldig godt mottatt i år, og 33 familier fikk konvolutter. 

Deltakelse på o-trolleir og Rekruttenes o-dag

Det ble en vellykket o-trolleir på Aronsløkka skole i Drammen. 10 jenter og 5 gutter fra Røyken o-lag deltok blant ca. 100 andre unge fra Buskerud. Det ble mye o-moro - og en flott tur i Kjøsterudjuvet!

På Rekruttenes o-dag i Holmenkollen stilte Røyken o-lag med 12 jenter og 5 gutter. 

Rekrutter og foreldre på o-løp

29 rekrutter har løpt ett eller flere o-løp i år. Vi har hatt felles gjennomgang av løyper på forhånd, og de som har ønsket skygging underveis i løpet har fått det. 4 nye foreldre har løpt o-løp, og i tillegg 5 andre nye foreldre var med på klubbmesterskapet.

.

Rekruttutvalgsleder Hanne-Kristin Bjerknes Kvarme 06.11.13
Årsberetning Kart- og løpsutvalget
Utvalget har bestått av Kjell Rønneberg

Kartet Brenninga er ferdig synfart. 4 km2 var klare til Frostsprinten. Etterpå er kartet utvidet med ytterligere 1 km2 i nord. Kartet vil nå gå helt opp til ROS-hytta. Det har dermed blitt en overlapp med Stordammen-kartet, noe som kan være praktisk for legging av lengre løyper i denne delen av marka. Kartet er ferdig rentegnet av Kjell Rønneberg, og vil bli trykt vinteren 2014.

Gyriåsen-kartet er klargjort for nytrykk vinteren 2014. Ny bebyggelse, stier og hogstfelt er lagt inn, mens deler av gamle hogstfelt er gjort om til grøntområder, men uten en fullstendig nysynfaring.
På sprintkart Nærsnes ble det gjort mindre oppdateringer før kartet ble printet ut til Drammen city cup.

Det er gjort noe synfaring på sprintkart Spikkestad for å få med nybygginger og en liten utvidelse til Drammen city cup våren 2014. Dette vil bli rentegnet i vinter.

30 000 kroner i tippemidler for Stordammen-kartet er endelig utbetalt til klubben.

Det er levert søknad om tippemidler og kommunal støtte til utarbeidelsen av kartet over Brenninga.
Arrangementer denne sesongen:

	Arrangement
	Kart
	Løpsleder
	Løypelegger

	Drammen city-cup (25.4)
	Nærsnes
	 Morten Johannessen
	Kjell Rønneberg

	Frostsprinten (3.11)
	Brenninga
	Ida Svanberg 

	Torgeir Strandhagen


Røyken o-lag er blitt tildelt tre løpsarrangement for 2014: 
Drammen City Cup 8. mai hvor Solveig Sletner blir løypelegger, Råtassen 18. mai med Bjørg Svanberg som løpsleder og Ida Svanberg/Ane Baldishol Brevig som løypeleggere og Frostsprinten 2. november med Christian Bugge som løypsleder og Torgeir Strandhagen som løypelegger. Alle løpene vil foregå i nærheten av Spikkestad.
Kjell Rønneberg
Årsberetning IT gruppa
IT-komiteen er underlagt kart- og løpsutvalget, og det har i 2013 bestått av Jon Erik Kvarme, Eva Syversen, Peter Carlsen og Ida Svanberg. 

Brikkesys har blitt brukt på både Drammen Sprintcup på våren og på Frostsprinten i november som før uten problemer. Vi er tre stykker som kan sette opp for løp og hjelpe til med å bruke systemet hvis man ønsker å bruke det på treningsløp. Jon Erik og Hanne-Kristin har som i forgående år vært flinke med å bruke både Brikkesys og OCAD i sitt rekruttopplegg som gir et profesjonelt inntrykk av underlaget for treningen.

Arbeidet med å få koblet main og slave pc i nettverk under arrangement slik som Frostsprinten for å lette trykket på etteranmelding har ikke blitt ferdigstilt. Leder tar fult ansvar, og håper det kan bli fart på dette i 2014. Vi har også en ekstra skjerm hos IT-leder som vi ønsker å ta i bruk for resultatvisning under begge våre største arrangementer.

Det har vært litt snakk om hjemmesiden i gruppen i år og det ble delegert til Peter som skulle ta en kikk på utføring av eventuelle oppdateringer. Her må tråden tas opp i 2014 med et møte på hva vi ønsker og ha liggende av informasjon. Vi har fremdeles tilgang på listen fra siste forespørselsrunde. 

I 2013 ble det kjøpt OCAD lisenser for løypetegning etter tildeling av spillemidler. Disse ble tatt i bruk av gruppa med ansvar for Røykentrimmen som lagde ferdig tegnede kart til årets trimpose. Det er fremdeles tilgjengelige lisenser dersom noen i klubben er interessert. Etter litt diskusjon i styremøtene i år ble det også bestemt at vi fortsetter og låne startklokke av skigruppa i ROS og kjøper heller inn en ekstra avleser til neste sesong for bruk på treninger og som back-up leser på våre arrangementer.

Vi fikk i år sponset en fargeprinter i mindre størrelse og med overkommelig vekt av OTS Trading for bruk på våre arrangementer for printing av resultater og evt reservekart. Denne kommer godt med i neste års arrangementer. Vi sier tusen takk til OTS Trading(
IT-leder jobber med å få satt opp en inventarliste for forsikringsrapportering innen årsmøtet går av stabelen. Forslag til hovedmål og delmål for IT-valget i 2014 er levert inn til leder i kartkomiteen.

10. januar 2014

Ida Svanberg

Årsberetning Dugnadsutvalget
Økonomi og Dugnadsutvalget har bestått av Bjørg Svanberg og Lisa Sørenssen

Utførte dugnader:
Dugnad 1
- Aukeåsen Bårsrudmarka i henhold til avtale med Røyken Kommune

Dugnad utført: Klippet vekk vegetasjon som gikk ut i stiene· Satte opp to skilter like syd for Ramton  som var tatt ned pga felling av tre. Skilt ved Torvbråten bør skiftes ut , da det er sprukket og ødelagt. Ellers var alle skiltene intakt og det var lett framkommelig på stiene.
Bjørg bestiller nytt skilt ved Torvbråten.
Dugnad 2 
- I henhold til avtale med Røyken Kommune om befaring og vedlikehold av Kjekstadstien og stien fra Kleiverveien opp til Klokkerjordet. 

Dugnaden utført 25. juni som fellesdugnad:  Skilting sjekket og funnet ok. All oppgrodd vegetasjon ble fjernet og ryddet vekk slik at stien er lett fremkommelig.

O-laget har mottatt  kr. 12.000 fra Røyken  kommune for dette.

Annonser:

Vi har skaffet 2 ½-sides annonser til Parolen fra Røyken Apotek og Slemmestad optikk AS.

Denne sesongen har vi mottatt kr 18.963 fra Grasrotandelen.

Salg av do ruller denne sesongen for kr 23.600.
Vi har i år også lånt vårt navn ut til Slemmestad Bingo, og for 2. halvår 2012 og 1. halvår 2013 har vi mottatt kr. 63.722.
8. jan. 2014,

Bjørg Svanberg og Lisa Sørenssen
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