O-trening for dere

mellom 8 og 15 ar

Hva skjer:
e Patorsdagerkl. 18.00-19.30fra Vesledammen i
Kjekstadmarka.
e Forste trening: 18. april
e Fokus pa mye leik, hay fart og orientering pd flere nivder:
nybegynner, litt ovet og god.
e Dere leerer: 1. abligode til a ferdes/lepe i ulendt terreng
2. orientering med kart ogkompass
3.a utvide kartkunnskapene i stadig heyere fart
e Informasjon til foreldre/foresatte 18. april samtidig med treninga.
e Lynkurs i kart og kompass for voksne 2. mai pa samme tid og sted.

o Utstyr: joggesko/o-sko (ikke stevler) og tey som tdler a bli vatt og
mokkete.Drikke!




Medlemsavgift for barnkr 150, -
(eller familiemedlemsskap kr 500,-)
ogtreningsavgiftkr 200, -
inkluderer: Reykentrimmen tur-o-
konvolutt, kart og eventuelle
startkontingenter i 2013

ORIENTERING J.

Pamelding innen 16. april til:
Hanne-Kristin B. Kvarme
TIf.: 97735618

Hanne-Kristin.Kvarme@nif.idrett.no

Visste du at orientering ikke bare er en
Konkurranseidrett, men ogsd en livreddende
ferdighet pd linje med svemming?

Royken orienteringslag

http://www.roykenolag.no/




