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Uttaksløp Unionsmatchen 2013 
 

Unionsmatchen 2013 arrangeres i Gøteborg 8.-9. juni 2013. Da håper vi å få med de beste 

utøverne i Buskerud i klassene D/H 13-14 og D/H15-16. 

 

Buskerud O-krets ønsker å benytte følgende løp som uttaksløp til Unionsmatchen. 

• 27. April:  Lørdagskjappen  OK Moss 

• 9. Mai:  Eikerløpet   Eiker OL 

• 19. Mai:  Pinseløp   Kongsberg OL 

• 26. Mai:  Finnemarka vårløp  Viul OK 

 

Uttakskriterier: 

 
• 2 av 4 løp teller. 

• Du må stille i D 13-14 A, D 15-16 A, H 13-14 A eller H 15-16 A! 

• Beste BuOK-løper i en klasse tildeles 1000 poeng 

• Dobbelt så lang tid som beste BuOK-løper gir 0 poeng 

• Poeng på øvrige deltakere beregnes etter følgende formel: 

Tid beste BuOK-løper omregnet til sekunder: A 

Tid løper omregnet til sekunder: B 

Poeng løper: 1000- (( B-A)*1000/A) 

 

Det er de 7 beste løpere i hver klasse som kommer med fra hver krets etter uttaksløpene. I 

tillegg kan reservene bli med på turen. Totalt er det 28 løpere + 4 reserve + 2-4 ledere fra 

Buskerud som pleier å delta. 

 

Vi håper klubbene informerer og MOTIVERER alle aktuelle løpere til å stille på 

uttakningsløpene og 

være med på Unionsmatchen dersom de blir tatt ut. Det er nok særlig viktig med god 

informasjon til de yngste som ikke har vært med på dette før. 

 

Lykke til med uttaket! 

  

 

Med vennlig hilsen 

Tove Heimdal 

Ansvarlig unionsmatch 
 
 

 


