ROYKEN ORIENTERINGSLAG Treningsplan sesongen 2017

Sommerferie 11.8 12.8 13.8
Hovedlgp Sprint Hovedlgp lang O-landsleir K-stafett
Beitostglen Beitostglen Beitostglen

14.8 16.8 17.8 18.8 19.8 20.8
Trening fra Veteranmesterskapet | Veteranmesterskapet | Veteranmesterskapet
Vesledammen for Sprint Lang Mellom
alle nivaer Rauland Rauland Rauland
Ferdighet:
Skrali
Ansvar: Ane

218 23.8 24.8 25.8
Trening fra
Vesledammen for
alle nivaer Klubbtur avreise
Ferdighet: Veivalg
Ansvar: Torgeir S

28.8 30.8 31.8 1.9 2.9
Trening fra Heminglapet
Vesledammen for
ungdom og voksne
Ferdighet: Stafett
Ansvar: Morten
Rekruttrening fra
Midtbyda skole —
gate-o

49 6.9 7.9 8.9 9.9 10.9
Trening fra Senior: NM mellom | Ungdomslap: Follolgpet Nesodden
Vesledammen for (kvalifisering) Konnerud Maren OK
alle nivaer Senior: NM mellom | Senior: NM stafett
Ansvar: Torgeir S Halden SK Halden SK
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RAYKEN ORIENTERINGSLAG Treningsplan sesongen 2017

11.9 12.9 13.9 14.9 15.9 16.9 17.9
Reykencup- Trening fra Transet Over skauen
Golfbanen i Rgyken Ferdighet: Eiker OL
(Christian Schibstedt) Overraskelse
Ansvar: Bjgrg og Kjell
Rekruttrening fra
Spikkestad
barneskole
18.9 19.9 20.9 219 229 239 24.9
Skumringskampen Treningslgpet utgar Trening fra Transet Eikernatta
lgp 1 - Et pga Fe_rdig@ _ Eiker OL
nattcupsamarbeid Skumringskampen — Nattor'ehte”ng )
Ansvar: Line og Henrik
mellom Asker, nattlep er gay!
Rayken og Sturla - Rekruttrening fra
Mer info kommer! Vesledammen -
Rekruttmesterskap
25.9 26.9 27.9 28.9 29.9 309 1.10
Nattlgp Klubbkveld
Sturlanatta -evaluering
Alle treningsgrupper
2.10 3.10 4.10 5.10 6.10 7.10 8.10
25manna 25mannakorten
stafett Individuell mellom
Stockholm Stockholm
9.10 10.10 11.10 12.10 13.10 14.10 15.10
16.10 17.10 18.10 19.10 20.10 21.10 22.10
Blodslitet
FSK
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